
NMN点滴コースについて 

 

 

〇NMN点滴コース（2種類あり） 

150㎎コース 

300㎎コース 

 

 

NMN とは 

NMNの正式名称はニコチンアミドモノヌクレオチド（β‐nicotinamidemononucleotide）です。 

ヒトの体内で自然に生成される物質ですが、年齢とともに減少し、NMN が少なくなることで身体機能

や認知機能の低下が進むと考えられています。 

NMN を投与することで、体内で NAD⁺という補酵素に変換され、サーチュイン遺伝子（老化防止や加

齢性疾患に関与）やミトコンドリア（エネルギーATP を産生）を活性化し、染色体の末端であるテロメア

の加齢による短縮を抑制することができるとされています。 

 

 

NMNの効果 

① サーチュイン遺伝子の活性化による効果 

サーチュイン遺伝子から産生されるタンパク質をサーチュインといいます。 

サーチュインは 7種類存在し、傷ついた DNAの修復や細胞アンチエイジング、 

加齢に伴う疾患の改善が期待できます。 

例）アルツハイマー病等の神経変性疾患、心不全・動脈硬化など血管疾患、 

2型糖尿病、運動機能障害、眼疾患 

② ミトコンドリアの活性による効果 

ミトコンドリアは細胞内に存在している小器官で、NADを利用して食物として取り入れた栄養素を 

エネルギーに変換する働きをもっています。 

細胞の活動を活発化させることによって若々しい体の維持が期待できます。 

③ テロメアの伸長 

テロメアは染色体の末端部分を指します。細胞分裂を繰り返すことでテロメアは徐々に短くなり、 

細胞の老化がはじまると言われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NMN点滴療法で身体が感じる効果   

睡眠不足の解消、睡眠の質の向上 

基礎代謝の向上 

皮膚のシミ、シワ、たるみの改善 

肌にハリとツヤがでる 

思考力アップ、頭がすっきりする 

髪質にハリやツヤがでる、抜け毛や白髪が減る 

疲れにくくなる、疲れがとれやすくなる 

 



副作用、ご注意いただきたいこと 

注射により一時的に血管痛、内出血、疼痛、発疹、 

掻痒感、硬結がみられる場合があります。 

 

 

 

施術の流れ 

ご予約 

電話にてご来院の希望日、時間をお伝えください。 

ご来院 

受付後、問診票にご記入していただき、健康状態などに問題がないか確認いたします。 

初回施術時は医師による問診を行います。 

施術 

点滴の所要時間は30分程度です。  

施術は美容点滴専用のお部屋で受けて頂きます。 

このお部屋は2名様までご利用になれます。 

 

 

 

 

料金表（各１回） 

150㎎コース 20000円 

300㎎コース 40000円  

初回時には初診料が別途 1000円かかります。 

 

 

 

 

当院では NMN点滴注射を９月以降で開始予定です。 

最新情報は当院ホームページをご確認ください。 

  


